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Bee to B!

Le poulet roti a la sauce au miel

Vous aurez besoin de :

1 poulet, % de tasse de beurre fondu, 4 de tasse de miel, % de tasse de jus de citron,
farine, poivre et sel.

Découper le poulet en morceaux, les enrober de farine
assaisonnee (poivre et sel). Dorer a la casserole dans de
Uhuile chaude.

Cuire a four chaud pendant 30 min.

Mélanger le beurre, le miel et le jus de citron. Verser le
mélange sur les morceaux de poulet.

Remettre au four jusqu’a cuisson complete (au moins 30
min). Arroser de temps en temps avec la sauce.

Bon appétit !




